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Chapitre 1 

Mon histoire 
 
 
 Noémie raconte comment ses parents se sont 
rencontrés, quand ils se sont mariés et où ils sont 
allés en voyage de noces. Là, ils ont l’occasion 
d’assister à un spectacle de dauphins. Son père vient à 
bout de convaincre sa mère de participer au spectacle. 
 
 
 
1) Que cherchait le père de Noémie en entrant dans  

la librairie? 
A) un livre  
   de recettes      

B) une bande 
  dessinée   

C) un    
   dictionnaire 

 
2) Après combien de temps les parents de Noémie se 

sont-ils mariés? 
A) deux mois   B) six mois   C) treize ans 

 
3) Où sont-ils allés en voyage de noces? 

A) en République   
   dominicaine 

B) à Cuba    
             

C) en Floride 
 

 
4) Quelle langue parlent les gens là-bas? 

A) le portugais     B) l'italien C) l'espagnol 
 
5) Quel attrait touristique les parents ont-ils  

visité ? 
A) Los  
   Dolphines        

B) Ocean  
   World  

C) Village  
   Valcartier 
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Chapitre 2 

La baignade 
 
 
 Lors du spectacle, Samantha, un dauphin femelle, 
reste aux côtés de Nathalie, refusant de  laisser ses 
confrères s’approcher d’elle, comme pour la protéger. 
 
 Le couple quitte le parc aquatique parce que 
Nathalie a des nausées; à l’hôtel, le médecin leur 
annonce que Nathalie est enceinte.  
 
 
 
1) Comment s'appelle Grand-père dauphin? 

A) Commando B) Arturo C) Freddo 
 
2) Pourquoi Samantha protège-t-elle Nathalie? 

A)les dauphins     
  Sont agressifs 

B) elle est  
   blessée 

C) elle est  
   enceinte 

 
3) Qu’est-ce que le présentateur donne aux dauphins en 

guise de récompense pour les pirouettes? 
A) des  
   applaudissements 

B) des petits 
   poissons  

C) des  
   caresses 

 
4) Samantha a eu la nageoire dorsale écorchée par 

quoi? 
A) elle s'est 
   prise dans  
   des filets   

B) un requin  
   l'a mordue 
 

C) elle s'est 
  battue avec 

   son frère 
 
5) Comment les parents de Noémie retournent-ils à 

l’hôtel? 
A) en autobus B) un train C) en taxi 
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Chapitre 3 

Le retour 
 
 
 Lors du retour, Nathalie est heureuse de raconter à 
tous les passagers de l’avion qui l’entourent son 
aventure avec les dauphins et la découverte de sa 
grossesse.  
 
 Neuf mois plus tard, Noémie naît en pleine santé, 
et change le train de vie de ses parents, qui quittent 
la maison du père de Nathalie pour emménager ailleurs. 
 
 
 
1) Avec quelle compagnie d'aviation voyagent les  

parents? 
A) Air  
   Caraïbes         

B) Air  
  Transat      

C) Air  
   Dominica 

 
2) Qu'est-ce qui tombe sur le pantalon du papa? 

A) un verre  
   de scotch     

B) un verre  
  de rhum      

C) un verre  
   de lait 

 
3) Quel genre de véhicule conduit le grand-père de 

Noémie? 
A) une vieille 
   fourgonnette 

B) une voiture 
   Toyota 

C) un  
   taxi 

 
4) Pourquoi Noémie pleure-t-elle à sa naissance? 

A) on lui fait  
   des tests 

B) elle cherche
   sa mère  

C) elle a  
   soif 

 
5) Où demeurent les parents de Noémie après sa 

naissance? 
A) le sous-sol 
   chez grand-père 

B) une suite  
   d’hôtel 

C) une petite 
   maison 
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Chapitre 4 

Le tatouage 
 
 
 Noémie entend ses parents se disputer et elle 
pleure pour attirer leur attention. Sa mère lui conte 
l’histoire de Samantha, le dauphin qui savait qu’elle 
était enceinte avant tout le monde. Puis, sa maman lui 
montre son tatouage, un soleil, et elle lui dit que 
c’est Noémie son soleil. 
 
 
 
1) Quel âge a Noémie lorsque sa mère se fait tatouer? 

A) deux ans   B) trois ans C) quatre ans 
 
2) Où est le tatouage de Nathalie? 

A) sur sa  
   cheville  

B) au bas de 
   son dos 

C) sur son 
   bras 

 
3) Quelle est la forme du tatouage de Nathalie? 

A) une rose  
   avec le nom  
   de Noémie   

B) un beau  
   papillon  
   rouge 

C) un soleil 
   jaune  
   orange 

 
4) Selon Nathalie, est-ce que c’est douloureux de se 

faire tatouer? 
A) énormément   B) pas du tout C) un peu 

 
5) Que répond Noémie lorsque son père lui souhaite 

« Bonne nuit, beaux rêves...»? 

A) Pas de poux,  
   pas de punaises! 

B) Moi aussi, 
   je t’aime! 

C) Bonne nuit, 
   papa! 
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Chapitre 5 

Le voyage 
 
 
 Noémie a grandi et ses parents lui offrent un 
voyage dans le Sud pour profiter du soleil, comme 
promis. Elle nous raconte en menus détails sa visite à 
l’aéroport, le vol en avion et son arrivée à l’hôtel. 
 
 
  
1) Où les parents emmènent-ils Noémie en voyage?   

A) en  
   Floride 

B) au  
   Mexique 

C) en  
   Martinique 

 
2) Quel âge aura Noémie durant le fameux voyage? 

A) quatre ans  B) huit ans C) dix ans 
 
3) Qui boucle la ceinture de Noémie au décollage? 

A) l’agente  
   de bord 

B) son  
   père 

C) sa 
   mère 

 
4) Combien coûtaient les canettes de boissons gazeuses 

dans l’avion? 
A) elles étaient  
   gratuites  

B) beaucoup    
   trop chères  

C) quelques  
   dollars 

 
5) Noémie préfère quoi en avion? 

A) l'atterrissage 
  

B) les  
  toilettes    

C) le  
   décollage 
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Chapitre 6 

Une saucette dans l’eau salée 
 
 
 Noémie raconte les premiers jours de son voyage 
dans le Sud, sa visite à Disney World, et sa première 
baignade dans l’océan. Afin de découvrir ce nouveau 
monde sous-marin qui s’ouvre devant elle, elle décide 
d’aller faire de l’apnée. 
 
 
 
1) Que fait le papa de Noémie sur la plage? 

A) il se  
   fait bronzer   

B) il boit de  
  la bière      

C) lit un  
   livre 

   
2)  Où se trouve la plage sur laquelle Noémie se  

baigne? 
A) sur la côte 
   Ouest de la  
   Floride 

B) sur la côte 
   Est de la  
   Floride 

C) sur la côte 
   de l’océan 
   Pacifique 

   
3)  Quel personnage Noémie voit-elle lors de sa  

visite à Disney World? 
A) Mickey Mouse B) Donald Duck C) Goofy 

 
4) Qu'emprunte Noémie pour retourner à l'eau? 

A) des palmes   
   et des  
   lunettes 

B) un tuba  
   et un  
   masque 

C) un maillot  
   et un  
   casque 

   
5)  Pourquoi Noémie veut-elle faire un peu d’apnée? 

A) pour  
   trouver des   
   coquillages  

B) pour  
   suivre des   
  poissons      

C) pour   
   chercher 
  un trésor    
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Chapitre 7 

Le sauvetage 
 

  
 Noémie se fait attaquer par un requin qui la mord 
et l’entraîne sous l’eau. Un mammifère marin vient à la 
rescousse de celle-ci en s’attaquant au requin, en le 
frappant de son bec et en le chassant vers le large. 
Les parents et les sauveteurs tirent la victime des 
eaux, lui administrent les premiers soins, pour ensuite 
l’envoyer à l’hôpital. 
 
 De retour à la maison, Noémie profite des visites 
chez la psychologue pour raconter ses aventures et 
parler de l’attaque, du dauphin qui avait protégé sa 
mère quand elle était enceinte, et du nouveau tatouage 
de sa mère, qui inclut maintenant un dauphin à la 
nageoire écorchée, le dauphin de Noémie.  
 
 
 
1) Quel type de requin attaque Noémie? 

A) un requin  
   marteau 

B) un requin  
   tigre 

C) un requin  
   blanc 

  
2) Qui a aussitôt remarqué le requin qui l’attaquait? 

A) le sauveteur  B) sa mère C) son père 
 
3) Quel mammifère marin attaque le requin à son tour? 

A) une baleine B) une otarie C) un dauphin 
 
4) De quelle blessure souffre le sauveteur de Noémie? 

A) une nageoire 
   dorsale écorchée

B) une queue   
   coupée 

C) une morsure 
   au bec 

  
5) Comment s’appelle le dauphin de Noémie? 

A) Barbara B) Nathalie C) Samantha 
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Dossier 
  
1) Combien y a-t-il d’espèces de dauphins dans le  

monde? Combien peux-tu en nommer? 

 
2) Jusqu’à quel âge peut vivre un dauphin? 

 
3) À quelle vitesse peut nager un dauphin? 

 
4) Quelle espèce de dauphin retrouve-t-on dans les   

eaux du Nord? Quels sont ses prédateurs? 

 
5) Quelle espèce de dauphin retrouve-t-on dans  

l’Amazone? Qu’est-ce qui le différencie de ses  
cousins de l’océan? 

 
6) Quelle est la couleur du dauphin léopard à sa 

naissance? 

 
7) Qu’est-ce qui a causé l’extermination du dauphin de 

Chine? 

 
8) Quelle espèce de dauphin prend particulièrement 

plaisir à nager dans la vague d’étrave des bateaux? 
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Schéma narratif 
 
SITUATION INITIALE 
 

Un jeune homme entre dans une librairie d’Ottawa 
pour s’acheter un dictionnaire français-anglais, un 
beau samedi matin d’octobre, il y a déjà quinze ans. 

 
 
ÉVÉNEMENT DÉCLENCHEUR 
 

Il y a un coup de foudre entre le client et la 
vendeuse, Nathalie. 

  
 
PÉRIPÉTIES 
 
1) Nathalie et son nouvel ami se marient six mois plus 

tard et emménagent dans un logis au sous-sol, dans 
la maison du père de la mariée. 

 
2) Les deux époux décident, quelques années plus tard, 

de faire leur voyage de noces en République 
dominicaine; au cours du voyage, ils visitent le 
parc aquatique Ocean World. 

 
3) Nathalie se retrouve dans une grande piscine d’eau 

salée, avec trois autres adultes et trois dauphins. 
 

4) Samantha, un dauphin femelle, ne va voir que 
Nathalie et repousse les autres dauphins, malgré 
les directives de l’animateur. 

 
5) De retour à l’hôtel, l’on constate que Nathalie est 

enceinte;  c’est pourquoi Samantha la protégeait. 
 

6) Dans l’avion de retour, tout le monde veut entendre 
l’étrange histoire de Nathalie et de Samantha. 
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Schéma narratif (suite) 
 

7) De retour au pays, Nathalie raconte son histoire, 
d’abord à son père, qui est venu les chercher à 
l’aéroport, puis à sa mère. 

 
8) Noémie naît quelques mois plus tard à l’hôpital;  

on lui fait des tests qu’elle n’aime pas beaucoup. 
 

9) Noémie grandit en sagesse et la famille emménage 
dans une belle petite maison, où il y a un parc 
dans la cour clôturée. 

 
10) Nathalie s’est fait tatouer un soleil dans le bas 

du dos;  son mari n’est pas très content, mais 
Noémie le trouve très beau.  Sa mère lui dit que 
c’est pour toujours avoir Noémie avec elle, puisque 
le tatouage est un soleil et c’est le surnom que sa 
mère lui donne. 

 
11) Noémie reçoit pour Noël un voyage en Floride, 

voyage promis depuis longtemps par ses parents.  
Tous les trois partiront en mars, lors du congé 
scolaire. 

 
12) Dans l’avion, Noémie aime bien le décollage; mais 

elle n’a pas apprécié l’atterrissage. 
 

13) Noémie connaissait par cœur l’histoire du dauphin 
de sa mère et elle avait très hâte de se baigner 
dans la mer elle aussi. 

 
14) Après une visite à Disney World, les voici rendus à 

la plage.  Maman se fait bronzer, papa lit un livre 
et Noémie se baigne dans l’eau salée. 

 
15) Pour mieux voir les poissons tropicaux et les 

coraux, Noémie emprunte des lunettes de plongée et 
un tuba pour faire un peu d’apnée. 
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Schéma narratif (suite) 
 

16) Tout à coup, Noémie se sent mordue et attirée sous 
l’eau;  elle se débat, se relève et crie : un 
requin tigre l’attaque férocement. 

 
 

17) Le secours ne vient pas de la plage, mais du 
large : un gros dauphin fonce sur le requin à 
plusieurs reprises, de telle sorte que ce dernier 
lâchera sa proie et se sauvera. 

 
18) Les parents et les sauveteurs retirent Noémie de 

l’eau et lui donnent les premiers soins, pendant 
que Nathalie regarde au large un dauphin avec une 
nageoire écorchée s’éloigner.  C’est Samantha! 

 
19) Noémie a dû subir des greffes de peau et rencontrer 

une psychologue pour lui aider à passer à travers 
ce traumatisme. 

 
 
SITUATION FINALE 
 

Nathalie a fait ajouter un tatouage à celui qu’elle 
avait déjà : maintenant, un dauphin saute à travers 
le soleil.  Elle l’appelle «le dauphin de Noémie». 
Si vous rencontrez Nathalie, demandez-lui de vous 
montrer son tatouage. 
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 Dessin à colorier 
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Dessin à numéros 
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Labyrinthe 
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Trouvez les 5 erreurs 
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Mots cachés 
 

 
 

D A U E M A M M I F È R E S A 

D I C T I O N N A I R E P R V 

E G A N H H I S P A N I Q U E 

C S I A R É C O M P E N S E N 

I E A R S M U I R A U Q A N T 

R T N B D I R E C T I O N Î U 

T S I A E I R I A R B I L A R 

U I C D E L C A T C E P S R E 

T G R A S S O U I L L E T T E 

I O O C O M P O R T E M E N T 

T L C A V O L O N T A I R E S 

S O H R G I G A N T E S Q U E 

N I E B H Y P O T H E R M I E 

I B S A E C N E I R É P X E N 

S B E C O M M E N C E M E N T 

 
ABRACADABRANTE ANICROCHES AQUARIUMS 
AVENTURE BEC BIOLOGISTES 
COMMENCEMENT COMPORTEMENT DICTIONNAIRE 
DIRECTION ENTRAÎNEURS EXPÉRIENCE 
GIGANTESQUE GRASSOUILLETTE HISPANIQUE 
HYPOTHERMIE INSTITUTRICE LIBRAIRIE 
MAMMIFÈRES NAGE RÉCOMPENSE 
SPECTACLE VOLONTAIRES  

 
   TROUVEZ LE MOT CACHÉ __ __ __ __ __ __ __ __ 

 

 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14 15 

1 
 
2 
 
3 
 
4 
 
5 
 
6 
 
7 
 
8 
 
9 
 
10 
 
11 
 
12 
 
13 
 
14 
 
15 
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Mots cachés (solution) 
 

La première lettre du mot est située à l'endroit 
spécifié selon la colonne, puis par la rangée,  

et dans la direction indiquée. 
 

 ABRACADABRANTE (4,14,N) 

 ANICROCHES (3,5,S) 

 AQUARIUMS (13,5,O) 

 AVENTURE (15,1,S) 

 BEC (2,15,E) 

 BIOLOGISTES (2,14,N) 

 COMMENCEMENT (4,15,E) 

 COMPORTEMENT (4,10,E) 

 DICTIONNAIRE (1,2,E) 

 DIRECTION (5,6,E) 

 ENTRAÎNEURS (14,11,N) 

 EXPÉRIENCE (14,14,O) 

 GIGANTESQUE (5,12,E) 

 GRASSOUILLETTE (2,9,E) 

 HISPANIQUE (6,3,E) 

 HYPOTHERMIE (5,13,E) 

 INSTITUTRICE (1,14,N) 

 LIBRAIRIE (13,7,O) 

 MAMMIFÈRES (5,1,E) 

 NAGE (4,3,O) 

 RÉCOMPENSE (5,4,E) 

 SPECTACLE (13,8,O) 

 VOLONTAIRES (5,11,E) 

 

LE MOT CACHÉ EST DAUPHINS 
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Questions de développement 
 
1) As-tu déjà rencontré un animal sauvage dans son 

habitat naturel? Décris la situation et comment 
cette rencontre t’a affecté(e). Est-ce que cette 
rencontre a changé les habitudes de l’animal en 
question? 

 
2) Invente une histoire pour expliquer comment le 

dauphin est passé du parc aquatique pour se 
retrouver dans l’océan? Qu’arrive-t-il au dauphin 
après avoir chassé le requin vers le large? 
Rencontrera-t-il Noémie de nouveau? Rencontrera-t-
il d’autres humains?  

 
3)  Plusieurs personnes disent que les dauphins aiment 

les humains et cherchent à leur tenir compagnie, à 
leur venir en aide en temps de détresse ou même à 
essayer de communiquer avec nous. Connais—tu 
d’autres animaux sauvages qui viennent en aide aux 
humains, qui cherchent à nous tenir compagnie?  

 
4)  Le père de Noémie lui achète un aquarium pour sa 

fête. Décris comment elle décorera l’aquarium, ce 
qu’elle mettra dans celui-ci et les poissons 
qu’elle choisira pour y habiter et pourquoi. 

 
5)  Écris à l’auteur du livre pour lui dire ce que tu as 

aimé dans son livre.  Sois précis(e) et n’hésite pas 
à lui faire des suggestions pour son prochain 
livre. 


